:COMO
MOLESTAN
MIS PAPAS!

Guia no oficial para sobrevivir
a la adolescencia... y a tus papids
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INTRODUCCION

"ola, qué gusto me da que estés leyendo este libro. De verdad,
lo digo en serio. Sé que no siempre es ficil sentarse a leer algo, es-
pecialmente cuando no fue un maestro quien te lo encargé, sino
que probablemente fueron tus papds quienes te lo recomenda-
ron. Y eso ya de entrada puede hacer que pienses: «¢Y yo por qué
tendria que leer esto?»

Créeme, lo entiendo. Yo también fui adolescente. También
me sentf raro cuando me querian hacer leer algo «para ayudar-
me». Por eso quiero decirte algo desde el principio: este libro
no viene a darte sermones, ni pretende decirte qué hacer o cémo
vivir tu vida. Este libro viene a acompafiarte, a hablarte directo,
sin rodeos, y sin juzgarte. Silo estds leyendo, es porque alguien —
quiz tus papds, quizd un amigo, o tal vez td mismo— pensé que
podria ayudarte a entender mejor lo que estds viviendo, lo que
estds sintiendo, y sobre todo, ayudarte a entenderte a ti mismo.

Porque si: ser adolescente es complicado. Hay dfas en que
sientes que nadie te entiende. A veces ni td mismo sabes por qué
estds enojado o triste. Un dia estds bien con tus papis, y al siguien-
te... jboom! Todo explota. Y mientras tanto, estds descubriendo
cosas nuevas, emociones nuevas, relaciones nuevas, dudas sobre

el amor, la amistad, tu futuro, tu identidad... Es como estar en




medio de una tormenta sin un mapa claro de hacia dénde ir. Y lo
peor: sin instrucciones para usar la brijula que llevas por dentro.

Este libro es para ti si alguna vez te has sentido confundido,
ansioso, o simplemente harto de no entender por qué las cosas
son como son. Si sientes que tus papis no te escuchan, o que ellos
no entienden nada de lo que estds viviendo, no estds solo. Este
libro estd hecho justo para esos momentos.

Alo largo de estas pdginas vas a conocer a Tom, un chavo como
ti. No es un héroe perfecto, ni un ejemplo de todo. Es simplemen-
te un adolescente que también estd tratando de entenderse, de so-
brevivir al drama familiar, a las emociones que no sabe manejar, a
las decisiones dificiles que se le presentan. A través de su historia,
de lo que vive y de lo que aprende, vamos a ir entendiendo juntos
por qué es tan importante tener una buena relacién con nuestros
papis, y cémo eso puede cambiar muchas cosas.

Vamos a hablar también de temas que seguro ya te rondan la
cabeza: el amor, el noviazgo, las amistades, las decisiones impor-
tantes. No te voy a decir qué hacer como si yo tuviera todas las
respuestas, pero si quiero darte herramientas, experiencias reales y
consejos que puedan ayudarte a decidir mejor. Porque si importa
cémo vives tu adolescencia, y si, aunque no lo creas, vivirla bien
puede cambiar tu vida entera.

Este libro no es magia, pero puede ser una guia. No tiene
todas las respuestas, pero te puede dar muchas claves para que ti
encuentres las tuyas. Y lo mds importante: no estds solo. Somos
muchos los que alguna vez nos sentimos perdidos en esta etapa,
pero también somos muchos los que salimos adelante. Y tu
también puedes.

Asi que gracias por abrir este libro. Gracias por darte la opor-
tunidad de leer, aunque sea por curiosidad. Te invito a que sigas
adelante, sin prisa, con mente abierta y con el corazén dispuesto.
Lo que estd por venir puede ayudarte més de lo que imaginas.
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CAPiITULO 1

;HOMBReE LOBO! ;:QUé
e eSTA PASANDO?

/

Ese dia desperté con la sensacién de que algo ~

no estaba bien... y no, no era porque me habia
quedado sin likes en mi dltima foto. Era peor: Mi
cuerpo estaba haciendo algo raro, Muy raro.

Te voy a contar la historia de Tom. Bueno... més bien, lo que le
empezo a pasar a Tom. Porque una mafiana, sin previo aviso, sin
carta, sin advertencia ni sefial de humo... BOOM! Se desperté y
ya no era el mismo.

Lo primero que noté fue un cosquilleo raro en la cara. Se rascé
el bigote —isi, el bigote!— y se quedé helado.

—¢Qué rayos es esto? —dijo en voz alta, mientras se asomaba
al espejo.
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